
作成日

放課後等デイサービスＮｏａｈ

放課後等デイサービスＮｏａｈ小久保 支援プログラム

法人（事業所）理念

①良質な療育を心掛け優しさと思いやりの心を育みます。
②基本的な生活習慣の大切さを学び社会性を身に付けます。
③ご家族と連携を図り共に成長を見守ります。

2025.3.1

支援方法 自発的な発言を目指します。本人の意思を尊重し様々な選択肢を示し課題解決に努めます。

サービス提供時間 送迎実施の有無 あり　在籍する学校による
14:００～18:00平日

土曜、祝日、長期休み 9:30～15:30

支援内容

本
人
支
援

健康・生活
コミュニケーションや、表情、行動などから、健康や情緒の確認を行います。活動を通して、身だしなや基本的な生活習
慣が身につくように支援していきます。荷物の整理整頓後、各課題へ本人意思で取り組み時間を設けます。

運動・感覚
原始反射の統合を目指した運動プログラムや戸外遊びを通して正しい姿勢の保持、基礎体力の増進に
努めます。また、五感にアプローチした活動やイベントを実施します。

認知・行動
時計やタイマー、予定ボードを基に本日の活動内容やタイムスケジュールを伝え、時間の自己管理を促します。余暇時間
にブロックや積み木を取り入れ、空間認知や論理的思考能力を養います。

言語
コミュニケーション

個々に応じたコミュニケーションスキルを日々の活動や遊びの中で獲得できるよう導きます。表現困難な場合はサインや
ジェスチャー、選択などを使い本人の意思表示を引きだします。

人間関係
社会性

趣味、思考、興味の探索と共有を行い、信頼関係の構築に努めます。集団での活動を通し、ルールやマナーを身につけていき
ます。友達同士のかかわりを大切にし、自分を理解し、他者を理解する中で、優しさや思いやりの心を育んでいきます。

主な行事
里山活動（アウトドア体験/月１回）、お花見、そうめん流し、芋ほり、お餅つきなど季節のイベント、
工場見学、地域イベントへの参加

家族支援
家族相談援助・子育て相談や各種手続き、申請相談
を援助します。

移行支援
進路（進級）相談、学校との情報共有
就職支援を行います。

地域支援・地域連携
他事業所や地域の機関、団体との連携して活動する
機会を作ります。

職員の質
の向上

定期的な各種研修参加、職員自己評価を
行っていきます。


